
YDA Trail YDA VaultYDA Cairn

YDA Komfortschuhe
Gesund und vital durch Alltag und Beruf



YDA - Your Daily Activity 
Immer die richtige Wahl! 

Sie sind beruflich oder in der Freizeit viel auf den Beinen und legen  
Wert auf gesundes und bequemes Gehen? Sie leiden, wie rund 80 %  
der Bevölkerung unter schmerzenden Füßen?

YDA Komfortschuhe helfen Schmerzen zu lindern und unterstützen  
Sie dabei Ihren Alltag und Berufsleben souverän zu meistern.

YDA Trail

Farbe: Weiß, Schwarz 

YDA Vault 

Farbe: Navy, Schwarz, Grau, Silber 

YDA Cairn 

Farbe: Beige, Navy, Puder, Schwarz



Eigenschaften

>	� Eingearbeitetes Gelkissen (bei YDA Vault und Trail)  
→ Geringe Belastung im Fersenbereich

>	� Optimale Druckumverteilung auf die Fußsohle  
→ Gesundes Wohlbefinden für die Füße 

>	� Rutschhemmende, griffige EVA-Sohle mit eingearbeiteten  
Anti-Rutsch-Elementen 

>	� Breite + sichere Standfläche → Stabilität 
>	� Herausnehmbare, weiche EVA-Fußbettung (Höhe ca. 4 - 5 mm)  

→ Hoher Tragekomfort  
→ Platz für individuell angefertigte orthopädische Einlagen 

>	� Elastische Schuhbänder mit Easy-Lace Schnellverschluss  
(bei YDA Vault und Cairn)  
→ Leichter Einstieg und schnelles An- und Ausziehen  
→ Weiteres Paar reguläre Schuhbänder beiliegend 

>	� Reguläre Schuhbänder (bei YDA Trail)  
→ Festere und stabilere Schnürungsmöglichkeit  
→ Weiteres Paar elastische Schuhbänder beiliegend 

>	� Verbessert Körperhaltung und bewahrt vor Laufmüdigkeit
>	� Großvolumige, nahtfreie Zehenbox  

→ Bietet Freiraum und verhindert Druckstellen im Zehenbereich
>	� Rückverlagerte Ballenrolle + semirigide Außensohle  

→ Entlastung im Vorfußbereich  
→ Unterstützt den Vortrieb des Fußes beim Gehen 

>	� Nur paarweise erhältlich 

Indikationen 

>	Behandlung der Ursachen für Metatarsalgie
>	Biomechanische Probleme des Bewegungsablaufs
>	�Rehabilitation nach kleineren operativen Eingriffen im Vorder-

fußbereich (wie Hallux Valgus und Hammerzehen) direkt nach 
Ende der Verwendung der postoperativen Fuß-Orthese bis zur 
Stabilisierung 

>	Ungefährdeter diabetischer Fuß; Risikograd 0; Risikograd 1 * 
>	�Metatarsalgie, Polyarthritis, Morton-Neurom und Arthrose,  

Osteo arthritis * 

* 	�Nur zusammen mit einer Innensohle, die für den Fuß des Patienten  
personalisiert und von geschulten medizischen Fachkräften hergestellt 
und mit Instrumenten geprüft worden ist.



Mehr Infos

Größen und Farben

Hinweis

Bei den Produktabbildungen kann  
es zu Farbabweichungen kommen. 

YDA Vault

Farbe	 Größe

Navy 	 35 - 47
Schwarz 	 35 - 47 
Grau 	 35 - 47 
Silber 	 35 - 41 

YDA Cairn

Farbe	 Größe

Beige	 36 - 46 
Navy 	 36 - 46
Puder 	 36 - 41 
Schwarz 	 36 - 46 

YDA Trail

Farbe	 Größe

Weiß 	 35 - 46
Schwarz 	 35 - 46 
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